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中心篇介
基督教家庭服務中心欣悅坊－地區支援中心（觀塘東）致力為殘疾人士（除精神唐復者外）提
供一站式社區支援服務．藉此強化他們的社區生活能力及對其照顧者作出支援。

服務區域：
觀塘東（翠屏邨、寶達邨、秀茂坪、藍田、油塘、鯉魚門及安達邨等）。

服務對象：
6歲或以上的殘疾人士、其家屬或照顧者．以及公眾人士。

E, 

為會員及照顧者提供個案管理服務·包括：評估需要、制訂計劃、輔導及轉介。

為自閉症或有挑戰性行為的會員，提供諮詢、輔導及治療服務．並為會員及照顧者提供講
座小組及家庭教育。

顫上 墮，
為 15 歲或以上居住在社區的會員．按個人需要於中心進行物理治療或職業治療．並提供
家居及工作環境改裝服務．以減少環境造成的障礙．提高獨立能力。

服務費用：免費（於中心進行治療）· $52 （每次上門治療）

為會員提供陪診接送或家中看顧服務。

服務費用：每小時＄33.00

為會員提供中心托管．小組活動及消閒活動。

服務費用：每小時＄5 （午膳費用另議）

備註：本區會員可於每月21 日申請服務，而非本區會員則可在每月23 日申請。

為 15 歲或以上嚴重智障／肢體傷殘會員．提供日間個人照顧護理、訓練項目、專職治療

及休閒興趣活動。

服務費用：每日＄61 或每月＄1002 (兩者收費包午膳）·車費每程＄10.00

服務名額：每天 5 名

. 



經理的話
蔡俊軒經理` -, 

大家好 ， 我是6月份新到職的地區支援中心』艮務經理蔡俊軒 ， 很高興

能夠加入欣悅坊這個大家庭 ， 為各位會員以皮照顧者服務 。 雖然於疫
F 

情下很多小組和活動都需要暫俸 ； 但仍然希望直在不久的將來有機會認

` 

識你們每—位 。 特別提提大家 ， 疫情下請緊記－注意個人衛生 ， 時刻保

持雙手清潔 ， 外出時記緊帶上口罩 。 _, 

不知道大家在閱讀新—期的季刊時有沒［發現—些
不同之處呢？這次編輯團隊特意將新—期的季

刊作重新設計 ， 並且加入更多新元素 ， 希

望可以滿足不同讀者的興趣 ， 在苦悶的

抗疫路上帶來—點趣味 。

未來 ， 地區支援中心將會在活

動舉辦上有更多新嘗試 ， 希望

透過創新內容 、 彈性時間以及

靈活形式鼓勵大家報名參加 ，

大家記緊密切留意我們在下

半年的活動預告！

2 



新 1司工介紹

大家好！我係新入職社工同事黃婉怡

CANDY! 去旅行同飲飲食食係我既興趣，期

待快啲見到大家互相認識！

大家好，各位可以叫我JOYCE或者希姑

娘！好開心加入欣悅坊這個大家庭，好

期待認識各位會員同家屬！大家見到我 ．

的話 ， 記得同我打聲招呼啊！

大家好！我是6月到職的中心助理VIKKI ·

好高興認識大家 ， 我很喜歡做—些好玩及

多元化的活動及工作 ， 在未來的日子多多

賜教，謝謝！

HELLO 各位好 ： 我係欣悅坊新到職嘅中心司

機 ， 各位可以叫我呵榮 ， 請各位多多指教 。

' 3 



專題：

2019年 ， 一個高傳染力的病
莓靜悄悄地傳入香港這片福地 。
面對每天上升的確診數字，疫廈
離我們不遠，多少令我們感到恐

懼和擔心 。 在疫情下，香港人的
生活面臨巨大轉變，我們每天佩

戴口罩生活、加強家居清潔、建

立使用搓手液和洗手習慣、保持
社交距離、臧少聚餐等，還有香
港曾經出現多次廁紙、口罩、白
米的搶購潮 。

雖然疫情讓人與人的社交距離拉
遠，但卻讓彼此的心靈距離拉近 。

縱然環境轉變，香港人憑著獅子
山精神，不少善長人翁慷慨捐贈
口罩、酒精搓手液及健殷小食等，
為社會大眾打打氣 。 還有，我
們增加了與家人相處的時間，一

起分享不同亨飪技巧，也大大提
升衛生意識 。

疫情不是生活中的唯一 ，我們就
積極學習與疫情共處，不再成為

我們生命中的唯一 。 我們不知道
病莓何時會消失，不如積極學會
與它共處 。

4 



心靈雞湯
劉可欣臨床心理學家

`` 

U 問：姑娘．我真係好擔心
呀．日日都咁多人威染．
日日都創近高．我真係好
驚·我係咪有精神病呀？ u 

』：一－

＇， 問：姑娘·我個仔有自閉症
既·其實都好少同佢出街架
喇；不過你郑喇·一個星期
去買下颳都要帶埋佢架嘛。
不過佢又唔肯戴口罩·出到
街就係咁俾人望住晒·心理
壓力好大呀！ U • 

6 

^ ̂ 令

'｀ 答：在嚴峻既疫情下，你感到
擔憂、焦慮、甚至驚慌無助．
這些情緒都是人之常情．不過

如果呢個情緒開始影響你既食
慾、睡眠質素或者其他日常生

活·就濡要正視或者搵專業人
士幫忙喇。 U 

十·

,＇ 答：明白自閉症人士會因為固
執或威統問題而拒絕佩戴口
罩．但係唔知疫情會持續幾
耐．唔出街只係治標唔治本．
所以為安全起見·家長可以循序
漸進係屋企訓練佢戴口罩。

家長係屋企可以向自閉症人士展

示自己戴上口罩的情況·然後鼓
勵佢嘗試·亦可以用計時器協
助·當佢可以戴上口罩1秒或計
時器響起．佢就可以除低口罩．
並且即時有獎勵。當佢可以戴上

1秒後．家長可以循序漸進．逐
步延長時間·例如： 5秒· 10秒·
15秒． 30秒等．慢慢增至15-20
分鐘·讓自閉症人士可以慢慢適
應佩戴口罩。咁樣唔單止可以
減輕家長既心理壓力．同時亦
令到自閉症人士係疫情下有更好
既保護。

c 
占占

5 



心靈雞湯
十·

,'問：唉·睇住D確診數子日日咁升·
你都咪話唔驚呀！平時都話可以落街
行下抖下氣·而家剩係困係屋企·真
係唔病都鬱到病呀。 U 

,＇ 答：確實日日困係屋企·好易會引致情緒低落．不過其實
係屋企都可以做D 野幫自己減下壓既。

首先·避免花過多既時間留意疫情既資訊·以免因為過多既
資訊而引起恐慌·令自己做出一D非理性既行為。另外·保持
健康既生活習慣·有均衡既飲食、確保有充足既睡眠和運動
都係非常重要既。

有營養學家指出·攝取複合性碳水化合物（例如薯仔、燕麥丶

蕃薯）、 Omega-3 （例如：三文魚、合桃、亞麻籽、奇亞籽）、
含益生菌食物（例如：乳酪）同有鈣質及鎂質（例如：杏仁、菠
菜、牛奶、硬豆腐）既食物·都可以調節緊張不安既情緒。

雖然而家冇得出街做運動·不過係屋企都可以做一D讓身體感
覺舒適既活動·例如做下伸展運動·拉下筋·或者做下靜
觀．幫助自己保持穩定既情緒。另外·家長平時可能都會約
下朋友飲茶傾計·而家雖然冇得飲茶·但仍然可以透過電話
或其他社交媒體同親朋好友保持聯絡互相支援及分享感受。

係呢個非常時期·照顧自己身體既同時·亦要照顬自己心理
上既需要呀～ u 

6 



舒情寫意
劉慧高級復殷工作員 徐朗昕活動及營運助理

留在家中的時間長了，不妨跟同事一起動手製作小手工 。

· , f ,{ ' 
I 

、 、 `.;r,
. 3 

` 
另外，網上有不少免費資源，可以讓你安在家中，塡塡色，舒舒壓 。
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食得滋味
劉亮宜社會工作 員

材料：

青蔥 200G

中筋麵粉 500G

熱水（至少90 度） 200G

冷水 80G至lOOG

中筋麵粉（灑粉用）

油（煎餅用）

油酥：
中筋麵粉 2大匙

豬油或固體菜油4大匙

鹽巴 1大匙

砂糖 1/2小匙

自胡椒粉適昷

自芝麻粒適昷

五香粉適昷

做法：

1 將青蔥洗淨，清除頭尾部份 ， 2 將所有油酥材料混合成為泥
放置—旁 ， 徹底吹乾。將蔥切 狀，備用 。
成粒狀 ， 備用 。

4 用手將麵粉搓成—團，麵團會
比較濕 。 最後麵粉搓成團狀便
可。將麵團放入—個塗了油的
膠袋內 ， 放置—小時，讓麵團
完全鬆弛 ， 之後幹麵會比較容
易延伸 。

5 檯上灑—些中筋麵粉（防黏檯）
， 將麵團分成6份 。 每個小麵
團放上輕按扁 ， 灑—些中筋
麵粉（防黏麵粉棍） 。 用麵粉棍
將麵團幹至2MM ， 將油酥塗
在麵團上好像塗麵色，鋪上
適量青蔥 ， 並將蔥包在麵皮捲
起來 ， 成為瑞士卷狀 。

3 將中筋麵粉倒入大碗內 ， 以澆
水方式將滾水倒入 ， 立即用筷
子攪拌成鬆散狀 。 見到麵粉吸
收了熱水 ， 然後以澆水方式加
入60G冷水 ， 餘下的水留作調
較麵團用 。 如果覺得麵團太乾 ，
可以按渭況加水 。

6 將瑞士卷狀麵皮 ， 再捲成圓形
螺旋狀 ， 用麵粉棍將麵團幹扁
成為蔥油餅 。 平底鑊加油 ， 將
蔥油餅煎成兩面香脆 。

小心得：

1. 防黏用的麵粉不能灑太多 ，因麵團沾上太多乾麵粉會令表面有硬粒 。

2. 麵團不能鋪太多蔥 ， 因會在捲起時弄破油酥麵皮 。

3. 坊間有不少的蔥油餅做法，其中加人油酥的方法， 令到蔥油餅層次分明，更加酥脆 。

4. 生的蔥油餅可以每塊用保鮮纸阻閼 ， 疊在一起 ， 用食物袋裝好 ， 放在冰箱冷藏 ， 想吃

時拿出來煎便可以 。

8 



關受大世米
何頴思高級復康工作員

無障喊祟圉
美國：
摩根奇境和摩根歡樂島都是為殘障人
士營造包容性氛圍 ． 提供一個安全 丶
清潔和美麗的環境。讓不囘年齡、不
囘需要的使用者在沒有物理和經濟的

條件下 · 都可以享受樂園設施 。

資料來源：

摩根奇境

MO RGAN 'S WO NDERLAND 

摩根歡樂島

MO RGA N'S INSPIRATIO N ISLA ND 

手語圖案圍裙 引入透明 口 罩和語音

輸入來接受訌單

豔» 
引迪數字標牌來學習手語，
顯示產品的收貨編號

、
l
_

,

九
乙

資料來源：

無障喊餐廳
a 本：

STARBUCKS最近於東京的聽障人士學校鄰近地區 ．
開設全球第5間提供手語服務的分店 ． 聘請聽障員工 。
星巴克建立了「挑戰夥伴支持計劃」 ， 以支持因殘
疾而需要某種支持的伙伴 ． 並於2002年開始運營 。
目前 ． 星巴克擁有350多個富有挑戰性的合作夥伴

（殘障人士） · 其中大部分在商店工作。

» 



' -l-
陸嘉善高級復康工作員

沙頸角是位於香港新界北區和深圳鹽田區邊界上的地方，樺跨雨

屯當中河尾一段成為中英街。：少豆頁角大致可以分為十個約，香

港的沙頭角部份，佶括：中英街、沙頸角村、週田村、山咀村、
擔水坑村等。

沙頭角鎔記

沙頭角担水坑村

招陣菜： 洛神花茶、真菠蘿鳳梨酥、番薯紅豆砵仔糕

交通資訊： 九巴78K上：上水／粉嶺鐵路站， 落：袒水坑

營業時間： 需先子頁約
聯経資科： wan_family2ell2@yahoo.com. hk 
參考資科： 沙頭角鎔記面書專頁

書屋建成於清初，乃當地李姓族人為向區內子弟

提供教育而興建的私塾。建築簡單而實用，建築

物只有雨進廳堂和閣樓，分別用作課室和宿舍。

書屋呈長方形，外牆用青磗砌築，屋內用未經燒
製的完磗和夯土作間隔。

60年代開業，三代都是做唐性，售賣皮蚤酥、鹹蚤酥
等糕點。性家用柴火 k`考性，別具滋味，每年中秋前更
有不少香港及海外人士專程到性家還購月性。

仁利性家

粉嶺軍地102號

交通資訊： 九巴78K上：上水／粉嶺鐵路站， 落：軍地
，過班馬線後再治馬路前行約20米後往右望
營業時間： 早上七時至晚上七時
電話： 2674 02咽
參考資料： 仁利性家網頁http://www.yanleecake
shop.com/ 

鏡蓉書屋
沙頭角上禾坑客家村

10 

交通資訊： 九巴78K上：上水／粉嶺鐵路站，落：塘肚
費用： 免費
開放時間： 每日上午九時至下午一時及下午二時至五時

星期二、聖誕日、聖誕翌日、元旦日及農曆新年初一至
三休息
資料來渭： 古物古蹟辦事庹



大家猜猜，這片一望無際的草原是那裡呢？答案

是內蒙古 。 去年我跟朋友大夥兒到內蒙古旅遊，

這是一個既開心又難忘的旅行經驗 。 內蒙古自

冶區，簡稱內蒙古，首府呼和浩特 。 開禧二年

(1206年）成吉思汙建立了大蒙古匿， 54年之後

元世祖忽必烈在中原建立了元朝 。 忽必烈遷都大

都前的上都（開平城）就在今內蒙古的錫林郭勒

盟正藍旗境內，多倫縣西北閃電」可畔 。

內蒙古絕大部分位於溫帶，從東北向西南跨—亁

旱四個亁濕區，季風僅影響東南部邊緣的狹長地

帶，主要為溫帶大陸性氣候 。

是次去了不少的觀光點，其中「啁沙灣」

是一個展覽大型沙雕的地方，場內有很多

大大小小的作品，衷心佩服創作者的心思

和手藝 。

旅行不外乎吃喝玩樂，夜晚可以參押營

火晚會，讓我可以品嚐人生中首 次的全

羊宴，蒙古人性格熱情爽朗，就是全隻羊

拿去灶烤，跟香港的烹飪方法完全不同，

羊肉的香味令人回味無窮！這樣的體驗，

你想試試嗎？



＂這＾
大家有無諗過我們的智能電話不單只是通訊設備 · 當中的應用程式(APPS)也

漸漸成為我們生活一部分·只要運用徭宜． APPS就能有助我們日常的生活。

正所謂「天有不測之風雲」·我們應該常常留意天氣．做好準備喔！為了更掌

握天氣的實況 ． 小編建議大家下載天文台的APPS · 它是一個實用的免費應用
程式 · 會跟據你的位置 · 提供相關的天氣實況和氣象預測。
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下蘑步騾：

I. 首先於APPS STORE內
搜尋「天文台」

陳家傑高級復康工作員

2．還擇需要原用程式俏圖案後·按Fb方按蹕F甜

下年點4. .' `100* 
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3.tJ關APPS後，你需要撩
還語言｀定位位置｀收取通
知棍示｀通知設定｀定黝预
報通知｀顏色主題等各L頁設
定，最後按完成 。

刁

I ．位置

定位服枋

節所在的位已

定點大兩資訊

2．通畑
收取11l香港天文台發出的天気暨告及特別天氣

己尪雲山 ~ ::
硒自勳定位启務來自訂怀百頁的夫氪資訊·

4．定黯預報通畑 5．顔色主題
"i這禋釀色主1.!

通知 ·3 日間顏色主适

蠹珥巴國民罡「計: +··· 
夜間顏色主匣

辛隆霜｀門·蕾祐祖灞 • • 

3．通畑設定
通珀服務

己 + 特天二提〒
熱帶氣旋警告

己v+ 

B．完成
• • 你所選揖的設定可在「段定」 頁面更改- • 

＂秘服務

<~I /iil箜顧色

令 定如1i11i'及年罪瓘

直本港抒藉

C 這坻市天氣項起

* 壯玄Z象

天氣監漁泗像
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翎 霑远圏懐

今磾邳澶

四

- < 天氦預綵

本甩llllll 九＊＇Rii, 延伸預設

刷熱帶高壓昚會在未來两三日覆蓋中國
東南部 ， 該隰大赦暗睛 ，天泵酷蔥 。預
料位於南海北部的蘆臨低壓禋色在迴末
至下迥初為該區叩來不穩定天氣 4 受一
股儔両氯流影竇·下週中期華南沿芹有
翻雨及孟景·

2020年8 月7E （足期五）

」「 ，－莖云記這o/:
) 

l,r 
，」 大致天睛， 但局部地區有

[即南。 日間糙熙。

2020年8 月8E （星期六）'?· 28 · 33°C 65 - 90% 
, 」,＂ 束至東南風3至4級 。

少 大致天暗但局部地區有
赳雨 · 日問産熱·

2020年8 月9E （星期日）
· 

西注

•., 

當然，天文台

APPS騙了天氧
報告外I ，遷有

不固的氧僙資訊

有待僱幔幔擢
索，十分遍台

蘸愛天文地理
的僱。伸等？
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試Oli 廁！



·原則三：對使用者的服務

·所有服務單位應鑑定並滿足服務使用者的特定需要。

標準 10 服務單位磾保服務使用者獲得清楚明礦的資料，
知道如何申請接受和退出服務。

10.1 ` 10.2 ` 10.3 
服務噩位備有讓服務使用

收納靨務使用者的巨
如服務噩位拒收申請

者申請接受服務和退出服 政策以一視同仁 服務的人士，應向該

務的政策和程序，並可供 原則，並清楚界 申請人險明拒收的原

服務使用者、職員及其他 服務對象，以及 因，如情況適當，應

關注人士閱覽。 納優先次序的決 將申請人轉介到另一

準則。 適當的服務噩位。

標準 1 1 服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需妻

（不論服務對象是個人、家庭、團體或社區）。

11. 1 
服務噩位備有評估和滿足服務使用

者需要的政策及程序，並可供服務

使用者、職員及其他關注人士閱覽。

11.3 
服務噩位須記錄服務使用者的需要

評估及用以滿足這些需要的計劃。
計劃所黻事項包括目標、應採取的
行動及完成或檢討計劃的時限。

名名 tt，
I ．縹準 I I 遍用於僱案厭務。

11.2 
諮詢服務使用者丶有關職員丶服務

使用者家屬或其他有關人員的意見；

於適當時，在評估和規劃過程的各

個階段採納這些意見。

11.4 
定期更新服務使用者的記錄，以

反映其情況的變化。

2．厭務使用者可臥闞覽接受靨務輯猖出厭務侗政策甜程序。

吾. l 吾． I :濠足

13 
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計劃理念 透過小組訓捒，以多元化的教學樸式，讓不冏能力的心培學員，

循序漸進地學習不冏知識及技巧，達至全人成長 。 當中學員會

分配為兩組，分別是活力班及動力班，亦為每位不冏需要的學

員設立個人目標計劃，以達至全人學習的需要 。

舉行日期: 2020 年 10 月至 12 月

舉行時間·上午 9:00 至下午 4:00

費 用·每天＄34 (包括午膳）

備 註 須由本單位社工推薦，只接受本區會員申請

內容：

上午

9:00 - 10:00 

上午

10:00 - 12:00 

中午 12:00 -
下午 2:00

下午

2:00 - 4:00 

下午 4:00

星期－

社區探索............ 
了解社區
規劃，認

識社區中
各種設脆
，加強於

社區的生

活技能

藝術............ 
培養對藝
術創作的

興趣，發
揮個人創

作力及想

像力

星朋二 星期三 星期四

時事討論區及健體運動

工作技能 集體遊戲 肌能戴統............ ............ ............ 
就個人能 透過集體 透過舞蹈

力、技能 遊戲幫助 及健體操

及興趣作 會員放鬆 ，增強身

職前準備 心情，減 體肌能

輕壓力

午朧及社交康樂時間

社交 烹飪 自我增值............ ............ ............ 
學習與人 學習使用 透過不同

相處的技 不同廚具 訓練，提
巧，累積 及煮食技 升會員各

社交經驗 巧製作 方面的能
，改菩人 美食 力，更能
際關係 獨立自主

是日活動完結

星期五

生活技能............ 
學習不同

的生活技
能，發掘

潛能，提

升自理能

力

手工 DlY............ 
透過製作

工藝品，

加強個人

工作技能

，提升自

信



新—季活動 興趣活動

兩 樂韻悠揚顯眞我
紅扁剧虎 RDSC0002010LSG04-00 
簡介 讓參加者體驗透過音樂與生活結合．

學習表達自我 。

對象 15歲或以上會員

名額 : 5人

日期 11/10/2020（日）

時間 11:00a m-12:00noon 
節數 : 1節

地點 活動室

費用 ：免費

負責人 社工王勝武

備註 1．適合對音樂有興趣的會員 。

2. 曾參加及出席早前舉行的音樂

小組之會員優先；如報名人數

超過名額．將抽籤決定 。

3 ． 參加者必須同意導師拍攝及攝錄

活動過程作教育及推廣用途 。

國手作人
紅扁剧虎 RDSC0002010LSG02-00 
簡介 學習製作不囘的布藝小飾物 ，

成為布藝手作人 。

對象 15歲或以上會員

名額 : 6人

日期 13/11-18/12/2020（逢五）

時間 4:30pm-6:00pm 
節數 : 6節

地點 活動室

費用 : $20 
負責人 導師劉慧

備註 如疫情影竇未能舉行實體班，將改

以視像進行，視像進行活動／小組

為免費，但活動材料需要自備 。 @
) 

03 圓圈加一點 國聲識相惜
編號 RDSC0002010LSG01-00 編號 RDSC0002010LSG05-00 

簡介 學習繪畫禪繞畫 以簡單線條學習 簡介 參加者共同體驗創作迷你廣播劇，

繪畫不同圖案，過程中讓心境得以 由構思、寫劇本、聲演—手合辦 。

平靜，—支筆也可以畫出無限可能 。 參加者在過程中分享自己的心路

對象 15歲或以上會員 歷程，製作屬於你們的廣播劇，

名額 6人 增加人們對中風人士的認識

日期 13/10-1/12/2020 （逢二） 對象 15歲以上中風人士之會員

時間 4:30pm-5:30pm 名額 7人

節數 6節 日期 22/10-10/12 （逢四）

地點 活動室 時間 10:00am-12:00nn 

費用 免費 節數 8節

負責人 導師劉慧 地點 活動室

備註 如疫情影響未能舉行實體班，將改 費用 $10 

以視像進行，視像進行活動／小組 負責人 社工呂明恩

為免費，但活動材料需要自備 。 備註 如疫情影響未能舉行實體班 將改

以視像進行，視像進行活動／小組

為免費，但活動材料需要自備 。

@ 4 

徭



新—季活動 興趣活動

函迷你盆屎DIY ＠乒乓邳（10-12月份）
編號 RDSC0002010LSG03-00 
簡介 近年興起玻璃盆景，將它放在家中， 編號 RDSC0002011 LSG03-00 

既起到綠化作用，間中欣賞還會令 簡介 讓參加者對乒乓球有初步認識，

人心曠神怡 。 製作玻璃盆景手作十 學習基本技巧 。

分簡單，加入不囘公仔還可以創作 對象 10歲或以上會員

出個人天地 l 名額 6-12人

對象 15歲或以上自閉症會員 日期 4/11-9/12/2020（逢三）

名額 6人 時間 5:00pm- 7:00pm 
日期 17 /10,31/10,21/11,28/ll, 節數 6節

5/12, 12/12 （星期六） 地點 康文署體育館

時間 4:00pm-5:00pm 費用 免費

節數 6節 負責人 導師張秀怡

地點 ADL房 備註 1) 活動由恆生乒乓球學院贊助

費用 $100 2) 由專業教練曾醒華先生教授

負責人 導師張秀怡 3) 上—季出席率達80％之會員

備註 費用包括所有材料及物資 優先報名

@ 
丶

」

面小千黏黏樂（動物篇） '1 1 08 跆風 (10-12嶧）
編號 RDSC0002011LSG06-00 

編號 RDSC0002011LSG04-00 
簡介 在導師帶領下利用黏土製作小動物

簡介 與朋輩共同學習跆拳道的基本技巧，
（小狗 、 免子等），除了為兒童帶來

以增加參加者的自信心，促進其體
樂趣外 更幫助他們的小肌肉、

藝發展及傷健共融 。
手眼協調和發揮創意 。

對象 12歲或以上會員
對象 8-15歲會員

名額 14人
名額 6人

日期 7 /ll,21/ll,28/11,5/12,12/12,19/ 
日期 6/11-11/12/2020（逢五）

12/2020（星期六）
時間 4:30pm-6:00pm 

時間 2:00pm-3:00pm 
節數 6節

節數 6節
地點 活動室

地點 Drop in 
費用 $280 

費用 $260 
負責人 導師張秀怡

負責人 導師陸嘉善
備註 1) 由外聘手工藝導師教授

備註 外聘導師，由「國際跆拳道香港總
2) 費用包括所有材料及物資

會」委派資深教練黑帶6段周鈺琪

教授

16 



新—季活動 興趣活動

芯齊來學習非洲鼓（18)
紅扁剧閌 . RDSC0002011LSG05-00 
簡介 由外聘專業音樂導師教授打拍子的

技巧及教授非洲I鼓歌曲，讓學員學

習非洲I鼓。

對象 會員及其家屬

名額 : 7人

日期 7/11 、 21/11 、 28/11 、 5/12 、

19/12（星期六）

時間 3:00pm-4:30pm 
節數 : 5節

地點 活動室

費用 : $400 
負責人 導師陳百堅

備註 1) 由外聘專業音樂導師張志威教授

2) 上季出席率達80％之會員優先報名

10彈出彈人立體咭
紆扁剧虎 . RDSC0002011LSG02-00 
簡介 以簡單材料製作出立體萬用咭。

對象 15歲或以上會員

名額 : 6人

日期 11/11-16/12/2020 （逢三）

時間 4:30pm-5:30pm 
節數 : 6節

地點 活動室

費用 ：免費

負責人 導師劉慧

備註 如疫情影響未能舉行實體班，將改

以視像進行，視像進行活動／小組

為免費，但活動材料需要自備。

『 積木砌翎樂
紅扁剧虎 : RDSC0002011LSG01-00 
簡介 挑戰用積木砌出不同形狀的高塔／

建築。更可以發揮創意，創造自己

的積木堡壘。

對象 6歲或以上會員

名額 : 6人

日期 11/11-16/12/2020（逢三）

時間 4:45pm-5:45pm 
節數 : 6節

地點 活動室

費用 : $20 
負責人 導師何蔚健

備註 如疫情影饗未能舉行實體班，將改

以視像進行，視像進行活動／小組

為免費，但活動材料需要自備。

@) 

@ 
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新—季活動 社交活動

卫七手八腳 (10-12月）
紅扁剧虎 RDSC0002010LSG06-00 
簡介 凝聚肢體傷殘的朋友互相認識，建立支援網絡，

並—囘討論外出活動內容。

對象 12歲以上肢體傷殘之會員

名額 : 5人

日期 15/10/2020 （四）， 11月及12月待定

時間 15/10: 10:30pm-3:00pm, 11月及12月待定

節數 : 3節

地點 待定（由參加者共同商議）

費用 : $160 
（包括—名會員及—名家屬）

負責人 導師陸嘉善

備註 1) 家屬可參與外出活動

2) 參加者需經社工評估資格

3) 如有需要可安排中心車到住所接送

4) 外出活動內容由小組組員共同商議

@) 

玉二零二零宿一燒
紅扁福厝 . RDSC0002011LSG07-00 
簡介 —眾好友—同到康文署宿營渡過愉

快開心的兩日—夜。期間—同燒烤

—同玩營地設施增進彼此友誼 。

對象 12歲或以上會員

名額 ： 18人

日期 14-15/11/2020（六及 日）

時間 14/11中午至翌日2:00pm

節數 : 1節

地點 西貢戶外康樂中心

費用 : $100 
負責人 社工陳浩兒 、導師何蔚健及陸嘉善

備註 1) 費用已包3餐膳食費

2) 參加會員需懂基本自

（洗澡及刷牙）

厙生日會暨聖誕大餐
紅扁剧閌 RDSC0002012LSG01-00 
簡介 參加者—囘為10-12月生日會員及

聖誕節慶祝。並—囘開聖誕派對及

食聖誕大餐 。

對象 12歲或以上會員

名額 : 6人

日期 19/12/2020（六）

時間 4:30pm- 7:30pm 
節數 : 1節

地點 Drop in 
費用 : $100 
負責人 導師張秀怡及劉慧

備註 10-12月生日會員優先報名及可

獲額外生日小禮物

@ @) 
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新—季活動 社區活動

15 開心融樂組－義工小組

紅扁剧虎 . RDSC0002010LSG09-00 
簡介 有想過您也可以服務他人嗎？本小組希望招募有承擔、有責任感的會員成為義工，

幫助社會上有需要人士，建立共融社會。內容包括義工培訓、協助籌備及舉行義工

活動等 。 期望參加者可以從中學習社交技巧 丶 培養責任心、領導才能等，發撣助

人自助的精神 。 本季小組首6節為訓練及籌備工作，第7 、 8節為活動日 。

對象 15歲或以上會員

名額 : 6人

日期 3/10- 7/11/2020 （逢六）
時間 3:00pm-4:30pm 
節數 : 6節

地點 中心／社區

費用 ：免費

負責人 導師劉慧

備註 曾參與開心融樂組之會員優先

16 小記者 (1)
紅扁別厝 . RDSC0002010LSG08-00 
簡介 組織會員成為小記者，定期落區視察，搜

集區內所發生的各項事物 並學習將所得

資訊製作成中心季刊內的社區遊誌，把地

區及中心的訊息報導予會員及社區人士 。

對象 15歲或以上會員

名額 : 6人

日期 3/10- 7/11/2020（逢六）

時間 . 10:30a m-12:00nn 
節數 : 6節

地點 中心／社區

費用 ：免費

負責人 導師姚萊君

備註 1) 中心集合

2) 如要外出收集資料，自備車費

@) 

17 社樞關注組之
樞議員幫到你

編號 RDSC0002012LSG02-00 
簡介 在認識及了解社區上區議會

及區議員的功能 。 更可了解

如何能向自己區的區議員尋

求協助 。

對象 15歲或以上會員

名額 6人

日期 12/12/2020（六）

時間 10:30a m-12:00n n 
節數 1節

地點 活動室

費用 免費

負責人 導師劉慧

備註 如疫情影響未能舉行實體班，

將改以視像進行，視像進行

活動／小組為免費，但活動材

料需要自備 。



新—季活動 童軍活動

玉龘蠶譬之 19 特能竜軍招募之
新興運動 (B)

20 

紅扁剧虎 RDSC0002011LSG13-00 紅扁剧虎 . RDSC0002011LSG 14-00 
簡介 學習群體生活，戶外活動體驗，進 簡介 學習群體生活，戶外活動體驗，

行社區服務。 進行社區服務。

對象 11-15歲（童軍）及18-23歲 對象 11-15歲（童軍）及18-23歲

（樂行童軍） （樂行童軍）

名額 : 7人 名額 : 7人

日期 7/11 、 21/11 、 28/11 、 5/12 、 日期 7/11 、 2 1/11 、 28/11 、 5/12 、

19/12 19/12 
時間 9:30a m-11:00a m 時間 . 9:30am-11:00am 
節數 : 5節 節數 : 5節

地點 活動室 地點 活動室

費用 : $50 費用 : $50 
負責人 社工呂明恩導師張秀怡 、陳百堅 負責人 社工呂明恩，導師張秀怡 、陳百堅

及何頴思 及何頴思

備註 1) 是季主題：運動 備註 1) 是季主題：運動

2) 童軍招募需經由社工甄選 2) 童軍招募需經由社工甄選

函特能竜軍之［日遊蹤
紅扁剧虎 RDSC0002011LSG10-00 
簡介 在這秋高氣爽的日子，讓童軍及家屬遊覽馬灣

挪亞方汁l'I ，並參與圜內特定活動。藉以舒展筋

骨，感受秋日氣氛。

對象 特能童軍

名額 ： 35人

日期 14/11/2020（星期六）

時間 9:00a m-5:00pm 
節數 : 1節

地點 馬灣挪亞方汁l'|

費用 ＄20（包午膳及車費）

負責人 社工呂明恩導師張秀怡 、

陳百堅及何頴思

備註 1) 需自備晴雨天用具

2) 必須穿著輕便服裝及運動鞋

3) 是次活動歡迎家長參與，每位童軍可帶同

2位家屬

4) 若人數不足，活動可能取消

@ 

@) 



新—季活動 就業活動

21 綜合技能訓練班
紅扁剧篪 : RDSC0002010LSG11-00 
簡介 想體驗不同類型的工作？這個訓練

班會介紹不同行業的工作環境．

讓你學習不同職業的基本工作技

巧 包括侍應生、辦公室助理丶

清潔員及售貨員 並學習待人接

物的技巧．為投身社會做好準備 。

對象 15歲或以上會員

名額 : 6人

日期 12/10- 7/12/2020 （逢—）

時間 : 10:30am-12:00nn 
節數 : 8節

地點 活動室

費用 : $20 
負責人 導師劉慧

備註 : - 

玉生i圧規割小組
紅扁剧虎 RDSC0002010LSG 12-00 
簡介 生涯規劃小組，主要讓參加者學習

為自己的人生打算 明白怎樣尋找

合適的學習 、 工作方向，逐步實踐

自己的夢想 。 小組形式包括：遊戲 丶

短片 、 簡單職向測試及上室等等 。

對象 15歲或以上會員

名額 : 6人

日期 12/10- 7/12/2020 （逢—）
時間 5-6PM 

節數 : 8節

地點 活動室

費用 : $20 
負責人 社工王勝武

備註 : - 

@ 
@) 

靈性活動

玉欣悅團契－喜傳福音
紅扁剧虎 ' RDSC0002011LSG08-00 
簡介 透過學習報佳音詩歌，識識基督教信仰，藉著唱詩向他人

傳遞福音 。 鼓勵會員分享日常生活 、 互相支持及代禱 。

對象 15歲或以上會員

名額 : 6人

日期 5/11-24/12/2020 （逢四）

時間 4:30pm-5:45pm 
節數 : 8節

地點 活動室

費用 ：免費

負責人 導師劉慧

備註 如疫情影饗未能舉行實體班，將改以視像進行，視像進行

活動／小組為免費，但活動材料需要自備 。

@) 
21 



新—季活動 親子活動

國香蕉按一按
紅扁剧虎 RDSC0002010LSG07-00 
簡介 讓照顧者與會員認識香薰按摩油的

種類．—同學習及體驗香薰按摩的

技巧及好處。

對象 肢體傷殘會員及其照顧者

名額 3個家庭

日期 14/10-2/12/2020 （逢三）

時間 : 10:30am-11:30am 
節數 : 6節

地點 活動室

費用 ＄60／家庭

負責人 導師劉慧

備註 每個家庭只限—位照顧者陪同

會員出席

囯：］圓圈畫
紆扁剧閌 ' RDSC0002011LSG09-00 
簡介 —同繪畫圓圈畫，享受創作過程 。並

藉此提升親子關係及培養藝術興趣

對象 會員及家長

名額 : 6人

日期 28/11 、 5/12及12/12/2020（六）

時間 2:30pm-4:00pm 
節數 : 3節

地點 Drop in 
費用 每人＄20

負責人 導師何蔚健及張秀怡

備註 1) 每位會員需由1-2名家長陪同

2) 如疫清影饗將改以視像教學

如疫情影饗未能舉行實體班 將改

以視像進行，視像進行活動／小組

為免費，但活動材料需要自備。

@) 

新—季活動

玉欣悅皂工房
紅扁剧虎 RDSC0002010LSG 10-00 
簡介 做手工皂的樂趣在於可以在製

作過程中選擇自己喜歡的油品，

添加自己喜歡的素材，以及搭配

自己喜歡的香氛，製成品既天然

又薰香，好讓照顧者得以放鬆。

對象 會員之照顧者

名額 : 6人

日期 13/10 - 17 /11 （逢二）

B寺「司 10:00am-12:00nn

節數 : 6節

地點 活動室

費用 : $120 
負責人 導師張秀怡

備註 費用已包括所有材料費

@) 

照顧者活動

函手機知多三二:ROID篇
紅扁剧厝 . RDSC0002011LSG12-00 
簡介 各位家長們 對於自己的手提電話操作認

識有幾多呢？透過同事的講解和互相分享

使用的經驗，讓大家—齊成為手機達人吧！

對象 會員之照顧者

名額 : 6人

日期 20/11/2020 （四）

B寺「司 10:00a m-12:00n n 
節數 : 1節

地點 活動室

費用 ：免費

負責人 導師陳家傑

備註 1) 本活動只講解有關Android系統手提電

話(HTC 、三星Galaxy和 LG)的基本操作

若是其他系統的手提電話 恕未能顧及。

2) 如疫清影饗未能舉行實體班，將改以視

像進行，視像進行活動／小組為免費，但

活動材料需要自備。

22 

® 



新—季活動 照顧者活動

玉fk霹韞~(I)
紅扁剧虎 RDSC0002011LSG11-00 
簡介 喜歡吃—口酥脆多汁的煎餃嗎？

快來花點心思，做你的私房點心。

對象 會員的照顧者

名額 : 6人

日期 24/11/2020（二）

B寺苷月 10:00am-12:00nn 
節數 : 1節

地點 ADL房

費用 ＄50／位

負責人 社工劉亮宜

備註 參加者需自備食物盒。' 

國k房點心DIY (2) 錦繡燒賣
紅扁剧虎 RDSC0002012LSG03-00 
簡介 喜歡吃—口豐富多料的燒賣嗎？

快來花點心思 做你的私房點心。

對象 會員的照顧者

名額 : 6人

日期 1/12/2020（二）

B寺「司 10:00am-12:00nn

節數 : 1節

地點 ADL房

費用 ＄50／位

負責人 社工劉亮宜

備註 參加者需自備食物盒。

@) 

｀私房點心DIY(3) 上素粉果
紅扁剧虎 : RDSC0002012LSG04-00 
簡介 喜歡吃—口滿滿鮮蔬的粉果嗎？

快來花點心思，做你的私房點心。

對象 會員的照顧者

名額 : 6人

日期 8/12/2020（二）

B寺毘月 . 10:00am-12:00nn 
節數 : 1節

地點 ： ADL房

~ 費用 ＄50／位
負責人 社工劉亮宜

備註 參加者需自備食物盒。

23 
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接收 WhatsApp 廣播傳輸訊息同意書

匕·.. 

為更有效傳遞活動資訊．本中心現已優化活動訊息的傳遞流程．採用 WhatsApp
廑播傳輸功能．發放活動的宣傳資訊。注意事項如下：

E上－

1. ,f_J L 
• 

系統訊息為單向的發放訊息．並不提供回覆服務．所有查詢及報名事

宜．仍需致電 21913138 與當值同事聯絡。

2. 
以廑播群組模式發放訊息．閣下所提供的電話號碼將受到保密·其他

訊息接收者並不會看到 閣下的個人資料。
;:;;r 

必須先儲存本中心 WhatsApp 廑播傳輸電話號碼到閣下的聯絡人列
表中．才能接收中心發出的 WhatsApp 廑播訊息。

- .;., ~ ~ "'V" n 胃 ·t七一己｀ 一 m m ... 

若 閣下日後拒絕再接收有關訊息．可致電 21913138 聯絡當值社
工處理。

3. 

4. 

---/' I· , t· 

--t' 
.. ' 

若 閣下有興趣及願意以 WhatsApp 廑播傳輸途徑接收中心發放的活動訊息及資訊．
請填妥此同意書回條．並交回中心處理（可親身、傳真： 2304 4029 及郵寄：九龍觀
塘福塘道 4 號啟能綜合療復服務大樓 8 樓遞交）。

夕
本中心 WhatsApp 層播傳輸電語撬碼：十852 5245 2096 

＇「

,'?' －一·己_ _4 __.,__. _ L - - - _\［一.,. .£.

活酬畫傳－接Ut WhatsApp 臟播f鵬黼R黒园熹書回I讎

本人

【如適用：及本人

為會員

（會員姓名）

（家屬姓名）

（會員姓名）之家長／監護人】：

口＊同意以 WhatsApp 廣播傳輸途徑，接收中心發放的活動訊息及資訊，
可接收 WhatsApp 訊息之電話號碼為：

(1) （關係： ），［］已於電話加入 5245 2096 為聯絡人

(2) （關係： ），［］已於電話加入 5245 2096 為聯絡人

口＊不同意以 WhatsApp 廣播傳輸途徑，接收中心發放的活動訊息及資訊 。

（＊合適者請✓ ）

會員簽名： 家長／監護人簽名： 日期：

＊如已交此表格者不用填寫

27 



惡

I 鬪蠶 I 
劣天 氣

·璽ll
應變安

- 
排

- -8號或以上風球
...... 878士 8子 8Z9+10
""西1t.w 西兩 ＂＇ 裹北 .. 棄西

.L3 3號風球

T1 1號風球

勻里
Black 黑 ^，、色暴雨

` ` ` 

勻~ 幺
國 紅 '，工色暴雨

黃色暴雨

雷暴警告

,̀̀`
-,' 

``
*̀`
* 

* 

,̀̀
-̀_,' 

,̀̀`
-,' 

户
阮成函

' ·如常進行 ` 取消或延期 * ． 視乎當日天氣及小組／活動類型而定，職員會盡快通知有關安排 。^ 如各會員乘搭中心車回中心後 天文台才懸掛3號風球 中心會盡快聯絡家長 安排由中心車即時接送會員回家 。

備註

1 上述乃一般之安排 。 如果小組／活動開始之前 天文台資料顯示 天氣將於短時間內轉壞 或當小組 ／
活動進行期間 天氣轉為惡劣 中心服務經理會視乎情況 決定有關小組或活動取消或延期 。

取消的小組課堂及單次性活動將按個別情況處理 不便之處 敬請原諒 l

家長或會員可視乎實際情況決定會員是否返回中心 ／ 繼續參與活動 。

歡迎家長或會員致電中心查詢 電話 21913138; 本中心對以上安排保留最終決定權。

234 

活動報名表
1. 本人 （會員姓名）及

閱讀並明白報名須知，同意遵守所列守則 。

（家屬姓名） （如適用）已

2. 本人＊同意／不同意使用活動照片作＊
（＊請刪除不適用選項）

個別活動存在風險，請自行評估個人情況而決定是否適合參與 。

季刊／年報／機構FACEBOOK 刊登之用。

申請人簽署：

家長簽署（如適用）

居住：

日期：

本區［］ 非本區［］

請於報名的活動加户「＿
興趣活動

口免費 樂韻悠揚顯真我

口＄20 手作人

口免費 圓圈加—點

口 ＄10 聲識相I昔
口＄100 迷你盆景DlY

口免菩 乒乓樂堂(10-12月份）

口＄280 小手黏黏樂（動物篇）

口＄260 跆風(10-12月份）

口＄400 齊來學翟非洲'|鼓(18)
口免費彈出彈入立體咭

口免賽積木砌砌樂

28 

辻活動
口＄160 七手八腳(10-12月）
（包括一名編員
及一名文閹）

口＄100 二零二零宿—燒

口＄100 生 日會暨聖誕大餐

巳免費

口免費

口免費

社區活動

開心融樂組－義工小組

小記者(1)
社區關注組之區議員幫到你

童軍活動
特能童軍之新興運動(A)

特能童軍之新興運動(B)

特能童軍之秋日遊蹤

口＄50

口＄50

口每位＄20
（包括午膳及丰費）

巳 ＄20

巳＄20

就動
生涯規劃小組

綜合技能訓練班

口 ＄60／家庭

口 每位＄20

口＄120

口 免費

口＄50

口 ＄50

口＄50

口免費

霍性活動

欣悅團契

－喜傳福音

親． 活動＿
香薰按—按

親子圓圈園

家長小組及活動

欣悅皂工房

手機知多啲－ANDROID篇
私房點心DIY(l)冰花爆汁煎餃

私房點心DIY(2)錦繡燒賣
私房點心DIY(3)上素粉果



活動報名須知
「活動報名程序.J (「2019 冠狀病毒.J 下之特別安排）

報名：由 9 月 11 曰至 9 月 17 曰 6:00pm 輾名（郵寄以郵鸝的曰期爲準）
(1) 因應「2019 冠狀病毒病」影響，是次報名中心不會接受會員 1 家長親隰中心報名，

敬請留意。
會員 1 家長可透過傳眞報名表至 2304-4029 或 Whatsapp 至 5245-2096 （需要螯
張活動報名表運簽署，資料不齊，恕不受理。）
或郵寄至九龍覿塘塘輻道 4虢啟能綜合康復服務大樓 8樓欣悅坊收 (f言封面請註明
活動報名表） o

(2) 選報之活動數量不限，敬請留意活動有否撞期。
(3) 本區及非本區同步進行。

－十
描臟曰： 9 月 22 曰

(1) 活動名顗本厲會員 1 家長僵先拙鐵，如有輸顫則予非本噩會員 1 家長拙鐵。
(2) 因愿疫恫，不會體放讓會員 1 家長監票。會安擁職員造行監票工作。

十
公佈參加者名單： 9 月 24 曰

(1) 會員 1 家長詞主動致電中心中查調，中心不會個別邇知會員 1 家屬。活動報名落空
者，會成爲後備名黷，如果有會員 1 家屬退出，則會由後備名單再拙鐵補上。

十
公膊輾名： 9 月 25 曰 9:00AM 膊始

(1) 有興矓參與活動的會員 1 家長可~9 月 18 日 9:00AM 致電 2191-3138 查誨活動輸
顗，會員 1 家長可透遏傳眞輾名表至 2304-4029 或 Whatsapp 至 5245-2096 （需
要螫張活動輾名表運簽署，資料不齊，恕不受理。）
報仍有輸顗之活動，輸顗先到先得。

十
中鐵者纊賨安排

(1) 是次活動中鐵者暫不需要黨交蕢用，纊費安擁將個別再通知。

(2) 黨賨形式：見備註…

備註：活動曰期及安排會因應疫恫狀況而有所調節，中/~\職員稍後會與已輾名的參加者及家屬聯絡。

｀薑費形式
1. 鶉鹽繳交現金

2. 鶉鹽或郵寄劃線支票

（抬頭：墓督教家庭服務中心）
3. 銀行過鐓

（匯蕈銀行： 030-001-580-001)
並傳眞入歙紙至 23044029
（須註明參加之活動名稱及會員姓名）

注意事項
1. 一般情況下，活動一經輾名則不得退款或轉讓他人。

2. 本中心將視乎個別參加者之狀況決定是否取錄1回別報名申請。
3. 低收入家庭可向社工申請減免費用。

4．如因1回人理由未能參與己付款之活動，所繳交的費用將不獲退
邋。

5．已輾名者需按時出席，除非活動有所變更，否則不作另行通知。
6. 本中心保留上述「活動輾名程序」之最終決定權。

7. 傳眞資料到中／叫1後，敬誥致電聯絡中／叫1職員確實資料已收妥。
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墓督教家庭服務中心欣悅坊－地區支援中心（觀塘東）
地址 」 ：觀塘輻塘道4號啟能綜合 網頁 : www.cfsc.org.hk "'1r 

康復服務大樓8樓 ' . ' 電郵 : cheerfulplace@cfsc.org.hk 
電話 : 2191 3138 . • I 開放時間：星期一至六上午9:00 -下午6:00 .
傳真 : 23O4 4O29 1\ I （星期日及公眾假期休息）

翠屏邨 觀塘遊樂場 觀塘泳池 | 
丶

因二］
行人天橋

巴士站 11B , ll C, 89C 。 翠屏道

。 福
展亮技能

發展中心（觀塘）
觀' - 觀塘職業

塘訓練中心

道基督教家庭
服務中心

小巴站 47 , 59M X, 

t W2, A22, N29 

丶

督印人 ： 林佩儀

編輯委員會．蜑I亮宜｀王勝武｀姚萊君｀

何頴思｀徐朗昕

數量 ： 800 份

出版日期 ． 2020 年 10 月

耆港公 益 金會貫憬構

Member Agency of The Comm unity Chest 
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